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Der kleinste Staat Südamerikas – Surinam – ist geschichtsbedingt ein wahrer 

Schmelztiegel der Kulturen. Die Einfl üsse der indigenen Völker, von britischen 

und niederländischen Siedlern, ehemaligen Sklaven aus Afrika, immigrierten 

Javanern, Arbeitern aus Indien, Indonesien und China haben sich zu einer 

faszinierenden kulturellen, sprachlichen, religiösen und auch kulinarischen 

Vielfalt in Switi Sranan (süßes Surinam, wie Surinam in einer lokalen Sprache 

genannt wird) vermischt. 

Surinam gehört zu den am spärlichsten besiedelten Gebieten der Erde und 

ist aufgrund seiner Landschafts-, Flora- und Faunavielfalt ein Paradies für 

Naturliebhaber: Bergketten im Landesinneren, ein dichtes Netz von Flüssen, 

spektakuläre Wasserfälle, ausgedehnte Regenwaldgebiete, einzigartige 

Küstenreservate, wo riesige Meeresschildkröten brüten – es gibt viel zu 

entdecken. Kein Wunder, dass der Tourismus im Land stark wächst. Trotz 

dieses aufstrebenden Wirtschaftsfaktors zählt die ehemalige niederländische 

Kolonie Surinam allerdings immer noch zu den weniger entwickelten Ländern 

und kämpft mit typischen Entwicklungsproblemen wie Armut und HIV. 

Orientierungstage 
Los geht Ihr Aufenthalt mit Orientierungstagen, die Sie in die lokalen Gegebenheiten, 

die Kultur sowie Aspekte wie Unterrichtswesen, Gesundheit und Sicherheit einführen. 

So haben Sie Zeit, sich zu akklimatisieren und lernen Helfer aus verschiedenen 

Ländern – viele aus Holland und Belgien – kennen. Dazu stehen ein Besuch im Frei-

willigenprojekt, eine Stadttour durch Paramaribo und zwei Unterrichtseinheiten 

in Sranan Tongo – der Lingua Franca Surinams – auf dem Programm. Im Rahmen 

eines Kochkurses widmen Sie sich den kulinarischen Genüssen des Landes, und das 

Highlight der Orientierungstage ist dann eine viertägige Dschungeltour im Distrikt 

Marowijne, im äußersten Nordosten des Landes. Die Orientierungswoche setzt eine 

Mindestteilnehmerzahl von vier Personen voraus. Starten Sie Ihren Aufenthalt mit 

weniger Personen, so nehmen Sie an der nächsten stattfi ndenden Orientierungswo-

che während Ihres Aufenthaltes teil.

Projektarbeit 
Angesichts der Probleme im Land gibt es viele Einrichtungen, die sich über die 

ehrenamtliche Hilfe freuen. Ihre persönlichen Einsatzmöglichkeiten hängen von Ihren 

Sprachkenntnissen ab – ohne Niederländischkenntnisse, aber mit guten Englisch-

kenntnissen können Sie in folgenden Projekten helfen:

Unu Pikin Werkstatt, Paramaribo

In dieser Werkstatt werden gespendete, alte Möbel aufgearbeitet und Geräte für 

Spiel- und Sportplätze hergestellt. Außerdem sammelt und verteilt die Einrichtung 

Bücher. Das Projekt beschäftigt Abgänger von Technikschulen und schafft integra-

tive Arbeitsplätze für Menschen mit geistiger Behinderung. Im Team übernehmen 

Freiwilligenarbeit

HAUPTSTADT  Paramaribo

WÄHRUNG  Suriname Dollar (ca. 0,26 ¤)

KLIMA  Januar 26°C, Juli 27°C (Durch-

schnittstemp. Paramaribo)  

AMTSSPRACHE  Niederländisch

ESSEN  Braune Bohnen mit Reis, Moksi 

Meti (geräuchertes Fleisch und Reis), 

Rijstafel (scharf gewürztes Fleisch, 

Gemüse mit Reis), Napi-Suppe, Pom 

(pürierte Tayerwurzel und Gefl ügel)

SIGHTSEEING  Historisches Zentrum 

von Paramaribo (UNESCO Weltkul-

turerbe), Regenwald im Brownsberg 

Naturreservat, Reisfelder von Nickerie, 

Meeresschildkröten im Galibi Naturre-

servat, Marowijne Fluss
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Volontäre handwerkliche Aufgaben wie Streichen, Lackieren und Schleifen, Schrei-

nerarbeiten und – bei entsprechender Vorbildung – Schweißarbeiten. Außerdem 

helfen sie, beim Ein- und Ausliefern der Möbel und Geräte.

 

Tierheim, Paramaribo

Bislang sind es Straßenhunde, die in diesem Tierheim leben, zukünftig sollen auch 

andere Tiere aufgenommen werden. Im Heim werden die Tiere ärztlich untersucht 

und geimpft, versorgt und langsam resozialisiert, bis sie idealerweise ein neues lie-

bevolles Zuhause fi nden. Freiwillige helfen bei der Fütterung der Tiere, spielen mit 

den Hunden, übernehmen administrative Aufgaben und Reinigungsarbeiten im Heim.

Parmaribo Zoo, Paramaribo

Lange hat der Zoo von Paramaribo mehr oder weniger vor sich hingedümpelt – 

nun soll er zu neuem Leben erwachen: Baumaßnahmen sind in vollem Gang, alte 

Freizeiteinrichtungen im Park werden restauriert und es gibt Pläne, einen großen 

Naturpark anzulegen. Ehrenamtliche Helfer mauern und zimmern, streichen und 

dekorieren Gehege, füttern Tiere und reinigen Käfi ge und Gehege. Der Zoo freut 

sich über jegliche Ideen und Initiativen, um den Tierpark für Tiere, Besucher und 

besonders Kinder attraktiver zu gestalten.

Kinderbauernhof, Para District

Rund 50 km von Paramaribo entfernt, im Coropina Creek mitten im Dschungel, liegt 

der 1999 gegründete Hof „4Kinderen“, eine Freizeit- und Erholungseinrichtung für 

die Kleinen. Es gibt einen Spielplatz, ein Labyrinth und ein kleines Märchenland, 

außerdem können die Kinder vor Ort schwimmen und die hofeigenen Tiere besuchen. 

Gäste schlafen in Zelten und einfachen Häusern. Als Volontär helfen Sie beim 

Empfang der Besucher, bei Reinigungsarbeiten, Sie beaufsichtigen die Kinder beim 

Schwimmen und spielen mit ihnen, begleiten sie auf dem Gelände und zu den Tieren. 

Außerdem können Sie verschiedenste handwerkliche Aufgaben rund um die 

Einrichtung übernehmen. Enthaltene Leistungen
 Transfer vom und zum Flughafen Paramaribo 

 Orientierungstage: Einführungsveranstaltung, Stadttour, 

surinamesisches Kochen, zwei Unterrichtseinheiten in der 

Sprache Sranan Tongo und eine 4-tägige Dschungeltour 

mit Mahlzeiten

 Platzierung im Freiwilligenprojekt

 Unterkunft im Einzelzimmer in einem Volontärshaus bzw. 

auf dem Kinderbauernhof im Mehrbettzimmer (ohne Mahl-

zeiten)

 Informationsmaterial

 Zugang zur TravelWorks-Community und 

ggf. Mitreisendenliste

 TravelWorks-Schlüsselband

 Hilfe beim Abschluss einer Reiseversicherung (s. S. 130)

 Betreuung von einer festen Programmkoordinatorin 

vor Abreise 

 Englisch- und niederländischsprachige Ansprechpartner

 24-Stunden-Notrufnummer vor Ort 

 Zertifi kat nach Rückkehr

 Preis         Code

5 Wochen 1.170 ¤     SR-543

9 Wochen 1.490 ¤    SR-544

Nicht im Preis enthalten 
Hin- und Rückreise nach Paramaribo, Surinam (Flugvermittlung 

gerne auf Anfrage), Mahlzeiten, Visumskosten (ca. 40 ¤), 

Impfungen, Reiseversicherung (s. S. 130), persönliche Ausgaben 

für Ausfl üge, Verkehrsmittel u.Ä.

Tätigkeit und Freizeit
Tätigkeiten  Abhängig vom Projekt, Ihrer Erfahrung und Ihren 

Sprachkenntnissen.

Freizeit  Je nach Projekt.

Besonderheiten  Für die Arbeit bringen Sie – je nach Projekt-

platzierung – Arbeitskleidung wie feste Schuhe, Handschuhe, 

Gummistiefel und eine Taschenlampe mit.

Aufenthalt
Minimum  5 Wochen.

Maximum  9 Wochen.

Anmeldung  Mindestens 2 Monate vor Abreise. Gerne früher.

Programmstart  Jeden ersten - und im Juli dritten - Mittwoch 

im Monat. Anreise jeweils dienstags. 

Visum  Kostenpfl ichtiges Touristenvisum. Reisepass notwendig.

Teilnahmebedingungen
Alter  Ab 18 Jahren.

Sprache  Gute Englischkenntnisse bzw. gute Niederländisch-

kenntnisse für Arbeiten im Sozialen.

Praktische Erfahrung  Nicht notwendig, aber gerne gesehen.

Sonstiges  Geduld, Selbstständigkeit, Flexibilität, Anpassungs-

vermögen und Eigeninitiative sind ein Muss. Reiseerfahrung 

ist von Vorteil. Die sehr einfachen Lebensverhältnisse – 

insbesondere außerhalb von Paramaribo – dürfen Ihnen nichts 

ausmachen. Je nach Projekt ist Tierliebe ein Muss und Sie 

dürfen keine Tierallergien haben.

Sozialprojekte
Wer über gute Niederländischkenntnisse verfügt, kann auch in Hilfsprojekten für 

Kinder bzw. anderen sozialen Einrichtungen mitwirken, wo die Kommunikation und 

Interaktion mit den hilfsbedürftigen Menschen im Mittelpunkt stehen. Soziale Ein-

satzmöglichkeiten gibt es z.B. in einem Heim für obdachlose Kinder oder in einer 

Zufl uchtsstätte für Mütter und Kinder mit HIV/Aids.

Unterkunft
Wenn Sie in einem Projekt in Paramaribo mitarbeiten, leben Sie gemeinsam mit an-

deren Volontären in einem Volontärshaus, wo Sie sich Küche, Wohnzimmer und Bad 

teilen. Das Haus ligt im Süden der Stadt und bietet Ihnen ebenfalls einen schönen 

großen Garten zum Entspannen. Sie schlafen im Einzelzimmer und versorgen sich 

selbst bzw. kochen sicher oft in geselliger Runde mit Ihren Mitbewohnern. Wer auf

dem Kinderbauernhof mithilft, ist in einem einfachen Volontärshaus auf dem Projekt-

gelände untergebracht. Auch hier teilen sich Volontäre Wohnzimmer, Küche und Bad 

(nur kaltes Wasser). Sie schlafen im Mehrbettzimmer. Strom steht nur sehr einge-

schränkt in den Abendstunden zur Verfügung.
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