
Sprachkurs und Freiwilligenarbeit

G U A T E M A L A

HAUPTSTADT  Guatemala Stadt

WÄHRUNG  Quetzal (ca. 0,09 ¤) 

KLIMA  Januar 17°C, Juli 19 °C 

(Durchschnittstemp. Guatemala Stadt)

AMTSSPRACHE  Spanisch

ESSEN  Tamalitos (eine Art Tortilla)

SIGHTSEEING  Antigua, Sonntagsmarkt 

von Chichicastenango, Tical (Maya-

Ruinen im Regenwald), vulkanischer 

Kratersee von Atitlán
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Das mittelamerikanische Guatemala hat mit seinen beeindruckenden Vulkanen, kolonialen 

Städten, ausgedehnten Regenwäldern und jahrhundertealten Maya-Ruinen viel zu bieten für 

abenteuerlustige Reisende. Die Hälfte der Bevölkerung ist indianischer Abstammung, und 

die vielen verschiedenen Stämme haben alle ihre eigenen farbigen Trachten und Traditionen. 

Obwohl die guatemaltekische Bevölkerung im Allgemeinen sehr arm ist, sind die Leute überaus 

gastfreundlich. Eine gute Voraussetzung, um die Menschen besser kennen zu lernen! Und genau 

dafür bietet unser Freiwilligenprogramm mit dem vorangehenden Spanischkurs den idealen 

Rahmen. Auf diese Weise tun Sie nicht nur etwas für die Bevölkerung – die Bevölkerung hat auch 

Ihnen viel zu bieten! 

Spanisch lernen in Antigua 
Während des Spanischkurses und Ihrer Zeit in der Gastfamilie haben Sie 

Gelegenheit, sich erst einmal in Guatemala einzuleben. Unsere Schule liegt 

im Zentrum des farbenprächtigen, kolonialen Antigua, einer der schönsten 

Städte Mittelamerikas. Das Schulgebäude hat einen kleinen Garten – es 

herrscht eine gemütliche, internationale Atmosphäre. Hier bekommen Sie 

wahlweise eine Woche (nur möglich, wenn Sie bereits gute Vorkenntnisse 

mitbringen) oder vier Wochen lang 20 Einzelstunden Spanisch pro Woche 

– der intensivste Weg, Ihre Spanischkenntnisse auszubauen. Und es gibt 

nicht nur Unterricht. Angeboten werden auch verschiedene Aktivitäten 

wie Ausfl üge, Filmvorführungen oder Volleyballspiele. Während der 

Freiwilligenarbeit bleibt die Schule Ihre Anlaufstelle, wo Sie immer um Rat 

fragen können. Die Sprachschule hat auch eine Zweigstelle im kleinen Dorf 

San Juan in der Nähe von Antigua. Dort bekommen Sie noch mehr als im 

touristischen Antigua die Chance, das echte Guatemala kennen zu lernen. Es 

ist sehr empfehlenswert, einen Teil des Kurses hier zu absolvieren. Wenn Sie 

noch gar kein Spanisch sprechen, raten wir Ihnen, gegen Zuzahlung für Kurs, 

Unterkunft und Mahlzeiten (siehe Preisübersicht) den Spanischunterricht zu 

verlängern. Dies erleichtert die Freiwilligenarbeit um Einiges. 

Freiwillige Sozialarbeit 
Nach dem Sprachkurs beginnen Sie mit Ihrem freiwilligen Engagement. 

Die meisten Projekte sind in Antigua selbst oder im Umland verteilt. Hier 

gibt es viele örtliche Einrichtungen, die auf die Hilfe von Freiwilligen 

angewiesen sind: z.B. Waisenhäuser, Pfl egeheime, Kindertagesstätten 

oder kleine Schulen. Vier Wochen lang helfen Sie bei Aufgaben wie 

Gesundheitsberatung, Versorgung, Physiotherapie, Hausaufgabenbetreu-

ung, Spiele organisieren und allgemein bei der Beschäftigung der Kinder. 

Welche Tätigkeiten Sie ausüben werden, hängt nicht nur von den Bedürf-

nissen des Projekts, sondern auch von Ihrer eigenen Initiative, Ihren Erfah-

rungen und Ihren Sprachkenntnissen ab. Natürlich können Sie vorher 

angeben, was Sie am liebsten tun würden, aber: Flexibilität ist unabdingbar. 

In vielen Fällen arbeiten Sie mit ganz armen Kindern, Behinderten, alten 

Menschen oder Familien. Seien Sie sich bewusst, dass es oft nur wenige 

Materialien (z.B. Spielzeug) gibt, und dass die Arbeitsumstände nicht immer 

einfach und gut organisiert sind. Wo auch immer Sie eingesetzt werden: Der 

einzigartige Kontakt mit der guatemaltekischen Bevölkerung wird Ihnen 

lange in Erinnerung bleiben. Die Schule organisiert, in welchem Projekt Sie 

eingesetzt werden. Auf Wunsch und gegen Zuzahlung (siehe Preisübersicht) 

können Sie sich auch länger als vier Wochen freiwillig engagieren. 
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Buchungsformular auf Seite 133 - www.travelworks.de - Tel 02506-8303-700 - E-Mail: lateinamerika@travelworks.de



Enthaltene Leistungen 
 Transfer Flughafen Guatemala Stadt – Antigua 

 Spanischsprachkurs mit 20 Einzelstunden à 50 Min. 

 pro Woche 

 Unterrichtsmaterial 

 Verschiedene Aktivitäten in der Schule (Salsaunterricht,  

 Ausfl üge usw.) 

 Unterkunft im Einzelzimmer bei einer Gastfamilie 

 Mahlzeiten (Vollpension von Montag bis Samstag) 

 Platzierung in einem Freiwilligenprojekt 

 Informationshandbuch 

 Zugang zur TravelWorks-Community und 

 ggf. Mitreisendenliste

 TravelWorks-Schlüsselband

 Hilfe beim Abschluss einer Reiseversicherung (s. S. 130) 

 Betreuung von einer festen  Programmkoordinatorin 

 vor Abreise 

 Englisch- und spanischsprachige Ansprechpartner vor Ort

 24-Stunden-Notrufnummer vor Ort

 Zertifi kat nach Rückkehr 

  Preis Code

5 Wochen (1 Woche Sprachkurs)  690 ¤ GT-535 

8 Wochen (4 Wochen Sprachkurs)  1.170 ¤ GT-536 

Extrawoche Sprachkurs  150 ¤ 

Extrawoche Freiwilligenarbeit  70 ¤ 

Nicht im Preis enthalten 
Hin- und Rückreise nach Guatemala Stadt, Guatemala 

(Flugvermittlung gerne auf Anfrage), ggf. Weiterreise zum 

Projekt, Impfungen, Reiseversicherung (s. S. 130), persönliche 

Ausgaben für Ausfl üge, Verkehrsmittel u.Ä. 

„Ich habe in einer Art Kindertagesstätte gearbeitet, ca. 5 Stunden am Tag. Die Arbeitszeiten 

waren sehr fl exibel, manchmal am Vormittag oder am Nachmittag. Da für die größeren 

Kinder die Schule bereits begonnen hatte, haben wir mit den Kleineren gespielt und herum-

getollt. Die mitgebrachte Knetmasse kam sehr gut an, und auch als wir die Kinder mit Tier-

gesichtern geschminkt haben. Wir haben einige Ausfl üge zum Eisessen, nach Antigua und 

nach Aguas Calientes gemacht. Da es so gut wie keine Spielplätze gibt, waren wir oft auf 

einer Art Bolzplatz zum Herumtoben, Ball spielen und Malen mit Kreide. Der Aufenthalt war 

eine unvergessliche, wundervolle Erfahrung mit ganz vielen Eindrücken und Erlebnissen. 

Ich konnte die Kultur und Mentalität der Menschen hautnah miterleben und habe unwahr-

scheinlich viel gelernt, gesehen und mitgenommen. Ich bin sehr dankbar, dass ich in diese für 

mich bis dahin unbekannte Welt eintauchen konnte, und dass mich alle Menschen so herzlich 

und selbstverständlich aufgenommen haben. Die beiden Gastfamilien waren einfach nur 

toll! Wunderbare Menschen, die sich um mich wie um ein eigenes Kind gekümmert haben!“ 

Juliane Seiler
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„In Antigua habe ich für 3 Monate in einer Gastfamilie 

gelebt. Wir haben viele Ausfl üge in den Dschungel, auf 

Vulkane und in Museen gemacht, und natürlich haben 

wir auch das Nachtleben genossen. Gearbeitet habe ich 

im Projekt „Nuestros Ahijados“ in San Felipe. Hier wer-

den die Volontäre als „Allrounder“ eingesetzt. Ich habe 

im Englischunterricht, in der Küche und im Klinikbüro 

mitgeholfen. Normalerweise arbeitete ich von 8-12 Uhr. 

Wenn ich wollte, konnte ich auch nachmittags kommen, 

um mit den Kindern zu spielen. Am Freitagmittag war 

immer Erwachsenenprogramm wie z.B. Filme schauen 

oder Fußball spielen. Mir hat der Aufenthalt einfach 

fantastisch gefallen. Ich lernte eine tolle Kultur und 

eine lebensfrohe Bevölkerung kennen. Die Menschen 

sind sehr gastfreundlich und lustig.“ Birgit Reischmann

Tätigkeit und Freizeit
Tätigkeiten  Beispielsweise in 

Waisenhäusern, Kindertagesstätten, 

Pfl egeheimen oder anderen örtlichen 

Einrichtungen, Mithilfe bei der 

Hausaufgabenbetreuung, Versorgung, 

Freizeitaktivitäten, einfaches Unterrichten, 

Beratung, Renovierungsarbeiten etc. 

Freizeit  Meistens am Wochenende.

Aufenthalt
Minimum  5 Wochen.

Maximum  90 Tage (vor Ort Verlänge-

rung auf 180 Tage mit Zuzahlung möglich).

Anmeldung  Mindestens 2-3 Monate vor 

Abreise. Auf Anfrage auch kurzfristiger.

Programmstart  Jeden Sonntag. Die 

Projektmöglichkeiten sind ferienbedingt 

zwischen Mitte Dezember und Januar 

etwas eingeschränkt.

Visum  Kostenloses Touristenvisum bei 

Ankunft (gültig für 90 Tage), Reisepass 

und Rückfl ugticket notwendig. 

Teilnahmebedingungen
Alter  Ab 18 Jahren.

Sprache  Spanischkenntnisse von Vorteil, 

aber nicht notwendig. 5 Wo.-Programm: 

Gute Spanischkenntnisse. 

Praktische Erfahrung  Nicht notwendig, 

würde Ihren Aufenthalt aber sicher 

einfacher machen.

Sonstiges  Eine gehörige Portion Selbst-

ständigkeit, Eigeninitiative und Anpas-

sungsvermögen sind ein Muss. Reiseerfah-

rung ist von Vorteil.


